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tekent donker zand een harde ondergrond.
Ook kan je aan de aangespoelde spullen

op het strand zien tot waar de branding is
geweest en waar het zand dus harder is.
Kortom: je moet gevoel krijgen voor'het
strand en de ondergrond.

Welke speciale aanpassingen aan van een strandafgang. Dat doen we dan
de fiets zijn er nodig? Rijd je op meerdere keren achter elkaar om de

een mountainbike of is het een techniek goed onder de knie te krijgen.
echte strandbike? De eerste kennismaking met het strand
Jeroen: je kan inderdaad wei spreken is aan het eind van de strandafgang,

.;.~,/: van een strandbike. Wij prepareren onze waar de betonnen platen ophouden. Om
~~~:~a~~b:~:~s~~: zhee::~::~r~:r:ne~:ai- ~:e~~;~ate m 0 ei.l.i~. ke r d a ni

anders voor gebruikt. Er wordt een aantal maken, is , '
aanpassingen aan de fiets gedaan. We de strand-rijden met 2 bladen voor en een cassette afgang erg ~
achter die met 1 tand tegelijk oploopt¡ mul en vol met kuilen van voetstappen. Je.. ~. ;1
omdat het op .het strand in,het(mulle)_ krijgs d~ neiging.QT.langza~rT doc;rhet_ Welk ternpokunjehet,beste rijden, ~
zand Taar'C~ù:ri~kl~!De tempQwissélinge~ ~ fnulle~za~d te.g¡ian rijden'~m~tevó~rk~é_e~"'i~ts:6êfgërJem8o.alsnorria~/L:~"'1
gaat. Je zal dus niet veel op- en afscha...... "'men dat'Je,Nalt, maar~dan.ishet lastig om~="Vof JUiSt langzamer? ... . ,.-J~.__ _.~__..__ '''-~... ...a~.~~~~~~'" ._' __*.'=
kelen. De verende voorvork is vervangen je evenwicht te bewaren en val je snel. We rijden altijd'Zo Kâfèf m~lirk~arlis-:

~.~~.' d90r ee.n vaste vork en 0.e rijden , het het beste vol te houden. Zie je mulle
~= zonder"vo~m~rnrTeIJYt~ -:~ Dus.watisohet geheLm? ~'itu~~ken Qc:de~,. verhoogdan de sn:'heid

L gewichts~e:parend' '-,,' í ~~~Je.~.TQ.e'!oor~~ri~~,,~lJ t~'àf....er op. macht ~orheen, ~~s je !~ een I.
I en bovendienoi ..ì te veel willen stu- ~~~bèë'~ë oûiten-'i gebruik je die , ~l" "rn"'~Alne je stuur. 0::'' kant gaan om.het mulle zand te vermijden; ,

i ..nc:u~~lijks.Jot ~ j~ ~i~;.i~,~. .~ strak.;,~stho_udt~e~ - dit ge~eriwë'da~n alti.jd aan 'el~ar door. We ~

~.' slot riJden we met ...-- c- _ . "' - naar een'v~puntc ~gaan oO~:l"aar de.buitenkant van.een' groep i,

-L~';~SRéCialeprOfieIlOZe baaden' stuurt, gaat het fouten gi"je~ .~ om nietbetrokkente raken bijeen val-. -,

.-~-t~.d~fñ.o.~piñ~rid~fiin~;.. ónde~Ùii..Je.m. oet je fiets z_elf..~partij;¿Om~at da,taak'in dè m~lIe stukken :1

" .zelf.ingraven en veel weer-- ,... i!1~teOJoeken' d90r het zand" gebeUrt door het vele slingeren. (

T. stand"ge~en. Er zit zeer lage - .. -ei;)tûren:met je géwidit.Als. .
drGk:in debariden zodat ze . . - je bijvooröeeidje gêwicht een' -~;Hóe.gá"j~ ôri met strekdammen en r
;niet wegzakken in'het zand. beetje ~aar rechts verplaatst, - ge~/e~/stfoompjes met water?
._._'.r~:_ ". . 'c"'"~:: .:;".. ~ gaa'tje..iets Vàni~~.f ook naar ..Rij gewoon dwars door.geulen en stroom-
HC:~?(l2!~~~'JulI~?-¡voor,. .', ~.. . '~echts. D~arnaa:t,ls h;t,bei .,.... pjes hee.i~ls 'hetee,!smal st~oompjè ~,
hëJteren.'/ullle speciale trairimgsme..' .langriJk dat Je snelheid houdt. II 1"'. kan je je vò"or'wiel~nog een stukje optrek.

jj....:thciden? '. f~ ~. ~7/~.,b.. ~ II "' "..~., ..,.... .. . . ,. ken~ Strekdammen moet je haaks bena-.. . .. ,'§We beginnen in oktober mêt de II 'Daama.bereik je het harde zand, . deren en je"fiets zelf,-de weg laten ~.oeken
training~op het strand. Ais het tij het",'~ ~. "wat is het beste stCk OìT,..t~jdf!h? Il. over en tussen de stenendopr, wederom
foelaat, gaa~ :e v~n start~~e tr~inen ~ Hoe zoek je dat uit? II IJ :. " niet teveel stur~~s~'er erg v'èel ID

.ø.rli een.groep en"blijven de%eršte 10 à~15~ '""Je moet leren het strand teD'lezen'. Dat wil geulen tu~sen de st~n~n'liggeri, kan. i ~ .. II ~\i" .il ~
kilometer bij,elkaar. Daarna'rijdt ieder- "'.: l,eggen~.dat,je' aan de kleur e.n dei~structuur je prooeren jevoorwiel een Stukje¡¡ II~'II ,p - .. ii (:1
een individ~eel. Op bepaálde"onderdelen. van het zand kan zien waaraè onder. op te trekken om stootlekke~ en

ii w~.dtspeciaal getraindlzo:ls het afrijden i: grond net beste is. Over het algêmeen b~ ~.~vastlopen te voOrkomen. II. .11 IJ . " ",' i: ~ '4.
II 't* ei ';i .. ia
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, Zout water en zand is funest voor je,niá- íi I ., ~
teriaal. Daarom is het belangrijk je fiets~ .

gelijk goed schoon te maken met een
tuinslang of ee;: emmer water en een
borsteltje. Gebruik geen hogedrU'kspuit,
want dan spuit je het zand aileen maJr
v!:rder je lagers in. Haal de assen.eruit.
spoel alles goed door en droog het af~
Daarna zet je alles in de siliconenspray.
zodat het zout en zand niet kunnen
doordringen.
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Dan nog even over julle .
teamprestaties: de Businessrace drie

keer winnen, dat kan geen toeval
zijn. Hoe doe je dat?

het lijkt!
Ik denk dat enthousiasme ens geheim is.
We trainen in groepsverband, beginnen

~ 'in oktober en leven.dan.echt naar de,
~~d ~strand1a~ E'g~omrcPier-Egmond toe.

¡'i;.... ..Rat;s-9ns einddoel:"Ongeveer de.helftvan hett~a~ ~¡j'dt da:;rn~ i~dividueer
de strandrace Den Helder-Petten-Den

~;i:~~~;¡~;;;~s:~~;n
~ in hetyoorJaar en de,zomer,~pde:race-'l"

J.. fie~s om fit te blijven.en een enkeling

i ,;jdt m,,,thon, op,dfinoun";nb;ke
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